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Region Uppsala @%&
Vart uppdrag - linsévergripande 2"

= Smittskyddslagen ... "tillgodose befolkningens
behov av skydd mot spridning av smittsamma
sjukdomar”
= Samverka med myndigheter — forebygga/begransa

= Strama...”minska onodig antibiotikaforskrivning och
verka for ett rationellt anvandande av antibiotika,
resistensproblematik”

= Barnhalsovardens (BHV) roll forandrad

= Tidigare lag det i bhv uppdrag att svara for radgivning och
undervisning gentemot forskolorna i respektive

upptagningsomrade.
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Ar hygien viktigt? QQ&
ff\\sk

= Ja, genom att halla kroppen ren fran smittamnen .o
skadliga kemikalier och smuts okar manniskans

motstandskraft och darigenom livslangden.
=  Exempel;

Livsmedelshygien - med god hygien nar du lagar och
forvarar mat minskar risken att bli matforgiftad och samtidigt haller
maten langre.

Personlig hygien — med bad/dusch, tandborstning och
rena klader minskar risken for att bli sjuk, vara smutsig och lukta
illa.

Handltvétt — en god handhygien ar den viktigaste
atgarden for att motverka smittspridning.

Vilken typ av hygien/renlighet som ska anvandas beror pa

sammanhanget tex i varden, samhallet, hemmet. Region
J Strama Uppﬂh
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Infektioner 1 forskolan

Ove Andersson

Informationslidkare, Strama Region Uppsala
ove.andersson@regionuppsala.se
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Bakgrund

» Forskola och skola ar en riskmiljo for
infektioner och smittspridning

* Hog infektionsforekomst

* Hog antibiotikaforbrukning

Region

St 'aima Uppsala
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Vartor ar infektioner hos

barn vanliga?

* Fods som en “0ppen bok”
* Far antikroppar fran modern

» Skaffar sig immunitet for olika sjukdomar
efter att ha smittats eller vaccinerats

* Immuniteten star kvar olika beroende pa
smittimnet

| Region
St 'aima Uppsala
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Barn ska ha intektioner

e 2-3-ariga barn pa forskola
6 - 8 vanliga infektioner per ar normalt

* Atopiska 2-3-dringar
(astma, eksem och allergi)
10 - 15 vanliga infektioner per ar normalt

~ Region
Stl’ama U;;gpsala

Samverkan mot antibiotikaresistens
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Vad orsakar akuta infektioner
hos barn pa forskolan?

*\/Irus

 Bakterier

. Parasiter mm

Region

St I’a ma Uppsala
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Bakterier ar nyttiga &

FR 15K

Frisk i forskolan

* Stimulerar immunforsvaret

* Metabolisk funktion

* Bryter ner organiskt material 1 miljon

* Producerar t.ex. fettsyror och vitaminer

* Associerad med IBS, allergi, fetma...

Region
St 'aima Uppsala
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V1 bar alltid bakterier som vi behover och som
ibland kan ge sjukdom

e | tarmen
— Upp till 2 2 kg
[ urinen

— Aldre kvinnor > 80 ar, upp till 50 % bir bakterien utan att vara sjuka.
Finns dven hos barn. Skyddar mot infektioner.

* | nasan
— Upp till 80 % av friska forskolebarn bar pneumokocker

* I svalget

— Streptokocker 1 svalg, upp till 25 % av barn 5 - 12 ar bar bakterien,
5 — 10 % av vuxna. Upp till 60 % vid aktiv sjukdom 1 barngrupp.

| Region
St 'aima Uppsala
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Spridningssatt

Luftburet

— Luftvagsinfektioner, 6goninflammationer

Fekaloralt

— Tarminfektioner, springmask

Kroppsvatskor

— Sexuellt 6verforbara sjukdomar (STI), hepatit B, hiv

” Autosmitta”

— uvi, svamp

Kontaktsmitta

— Fastinginfektioner, huvudloss

Frisk i forskolan

| Region
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Hur blir vara vanliga bakterier
resistenta mot antibiotika??

~~" ™ Region
St 'aima Uppsala
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Region Uppsala

Svar: Vi1 anvander antibiotika

~~"~_  Region
Stl’ama Uppsala
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Konsekvenserna av Akfﬁf\k
antibiotikabehandling for dig ™
e Selekterar fram resistenta

(motstandskraftiga) bakterier 1
normalfloran

e Stord tarmflora — hilsoetfekter ?

| Region
St 'aima Uppsala

Samverkan mot antibiotikaresistens



Region Uppsala

Konsekvenser av multiresistens fOr oss

* Minst 25 000 dodstall/ar 1 Europa

* Allt svarare att bedriva modern sjukvard
- cancervard
- neonatalvard

- transplantationskirurgi

| Region
St 'aima Uppsala
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Vartor har det blivit sa har? -

R—

U\\s\(

Frisk i forskolan

» Overanvindning av antibiotika

* Felaktig anvandning av antibiotika
* Underanvandning av hygien

* Dalig kunskap

* Brist pa nya lakemedel

Region
St 'aima Uppsala
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Vinterkrdksjuka (calicivirus)

Frisk i forskolan

= Mycket hog smittsamhet

» |Lag infektionsdos: 10-100 viruspartiklar
= > 100 miljoner viruspartiklar/gram avforing-krakning

= Kan overleva, men gj tillvaxa utanfor levande
organismen

= Manniskan enda kanda reservoaren

A Region
St rama Uppsala
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Mottaglighet U\\SK

Frisk i forskolan

= 20 % naturligt "immuna”

Mutation kromosom 19-saknar receptor som kan
binda calicivirus - kan teoretiskt ej bli sjuka

= Kortvarig immunitet efter genomgangen infektion

Region
St 'aima Uppsala
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Ett svarstadat virus

= Stabilt virus -Overlever lange i miljon (vecka, manad)
- 10 dygn i kylskap
- i tvatt efter 2 veckor

= Saknar holje -ganska taligt mot alkohol

= Mekanisk rengoring ar viktigast!

Region
St 'aima Uppsala
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Nir ska barnet stanna hemma fran JR1>¢
forskolan?

= Vid diarré och krakningar:

Pa grund av storre risk att sprida smitta till andra ska
det ga minst 48 timmar efter senaste diarré eller
krakning innan atergang till forskola.

= Vid dvriga infektioner:

Barnets allmantillstand avgor. Barnet ska orka
medverka i de dagliga aktiviteterna och inte krava mer
omvardnad an vanligt.

- forskolan beddmer och avgor situationen pa forskolan!!!

Region
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Bakgrund )7\ g

Frisk i forskolan

= De flesta barn i forskolealdern ar inskrivna pa
forskola.

o Manga barn pa liten yta i forskolan innebar att risken for
att smitta sprids ar stor och att aven infektionsutbrott okar.

= Studier visar att hos barn i forskolan finns en
oversjuklighet i infektionssjukdomar pa ca 20-30 %

o Flera studier visar ocksa att genom inférande av
forbattrade och gemensamma hygienrutiner kan man
minska barnens sjukfranvaro och antibiotikaforbrukning.

Region
St 'aima Uppsala
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yiv
FRISK i Enkoping )TK

Genomfora utbildning i infektionssjukdomar,
smittspridning och hygien till forskolan.

Frisk i forskolan

Vara forskolan behjalplig vid inventering av
nuvarande hygienrutiner och riktlinjer.

Hjalpa forskolepersonalen med
implementering av riktlinjer gallande
hygienrutiner.

Medverka pa foraldramoten i mojligaste man.

Verka for att starka samarbete mellan
barnhalsovard och forskolan samt stimulera
samarbete dar sadant inte finns.

Ha regelbunden kontakt och vid behov
uppfoljning med forskolorna.

Region
St 'aima Uppsala
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’Vilka ansvarar for barnens halsa i
forskolan och hur samverkar vi pa
basta satt?”

— Re glOl'l
Strama UppSala

Samverkan mot antibiotikar
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Arbetsmiljoperspektiv

Arbetsgivarens ansvar;

= “varnar om personalens arbetsmiljo”

= "vill inte ha sjuk personal”

= "ont om pedagoger/personal och vikarier”

= kostnadseffektivt att arbeta forebyggande

Region
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Tillsynsprojekt - hygien i forskolan
Socialstyrelsen 2009

 Det maste finnas en god kunskap om hygienrutiner inom
forskolan fér att minimera risken for smittspridning,
oavsett smittdmne.

 For detta krdvs kunnig personal, dndamalsenliga lokaler,
rdtt utrustning och utemiljo.

» Forskolan maste kunna erbjuda en god omsorg till alla
barn oavsett smittsamhet.

 Vidare bor barnen, som en del i den pedagogiska
verksamheten, ldra sig att det @r viktigt med god hygien

Region
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(@] Region Uppsila Exempel p& kommentarer frén férdldrar

"Inga vattenflaskorna - helt onoddigt:
"Jag kan tycka att lokalvarden byt ut till plastmuggar”

kunde bli battre”

"Rengoring av leksaker och mébler "Personalen maste vaga saga till mer
kunde bli battre” om att barnen som ar sjuka inte bor

komma till forskolan”

"Forbjud syskon till sjuka barn att komma till forskolan och smitta ner
resten av barngruppen”

"Man vet ju egentligen inte om personalens hygien. Jag lamnar barnet
dar och hamtar. Jag ser ju inte om dom ar noga att tvatta hander osv.
Men hoppas saklart”



Region Uppsala

Exempel pa kommentarer fran personal
inom forskolan

"Upplever att fordldrar
“chansar” och kommer med
halvsjuka barn till férskolan

och sdger att ring om barnet
blir sdmre dr ndgot”

“Skulle vara bra med
utbildning om
smittspridning och
hygien" Viktigt!"

"Det ar viktigt att vi som
arbetar med barn kdnner fill
hygienregler vid férskolan. Men
det dr lika viktigt for fordldrar
att kdnna till hygienregler

hemma och pd férskolan” Behover fa aktuella rén

med argument

som haller for
diskussion...
Behaver repetition!”



Region Uppsala _
Foljande atgarder foreslas f\<

= Arbetet med att minska risken for smittspridning dr av
stor betydelse. For detta krdvs kunnig personal,
kommunikation med férdldragruppen, dndamalsenliga
lokaler, rdtt utrustning och utemil jo.

= Nedskrivna hygienrutiner och god f6ljsamhet till dessa.

= Kontinuerlig fortbildning av personalen. Utbilda
hygienombud som “motor” i arbetet.

= Ordna en struktur for samarbete med hdlso- och sjukvard.
= Systematiskt félja sjukfranvaron i barngruppen.
= Barnen, som en del i den pedagogiska verksamheten bor

lara sig att det ar viktigt med god hygien.

Region
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Vad kan torskolan, du och jag gora? a1«

* Vara si kunnig som mojligt

* Vara noggrann med hygienen

risk i forskolan

* Bidra till att skapa valinformerade foraldrar

Landstinget i Uppsala ldn

Ndir barnet dr sjukt
Ska barnetvara hemma eller i barngrupp?

@ﬂ% r“\z_%,‘
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Vad ar viktigt pa forskolan

* Vilutbildad personal avgor om barnet orkar
delta

* Alla gor lika — bra rutiner

* Anviand informationsmaterial,
ha det tillgdngligt

Region
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Vid motet med foralder

e Teamarbete

* Bekrafta situationen

* Tydliga riktlinjer om hanteringen

* Informationsmaterial: Nar, var, hur?

* Spegla infektionslaget

| Region
St 'aima Uppsala
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Budskap till foraldrar

» Barnets allmantillstand ar viktigast

— allméantillstandet avgor om barnet kan vara pa forskolan eller inte, ¢
diagnosen. (ej magsjukor!)

Frisk i forskolan

— allmantillstdndet avgor om kontakt bor tas med sjukvéarden

— Om du ar osidker sa kontakta varden for rad!!!!

| Region
St 'aima Uppsala
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Nar ska varden kontaktas?

* Om barnet ar allmanpaverkad
* Om barnet har hog feber
* Om barnet ar farligt smittsam

* Om barnet har andra medicinska
riskfaktorer

Region
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Finns hos
distrikts-
skoterskan!!

Hmm...
Antibiotika?
Ja tack,
men helst inte!

Barn, mfektloner och
antibiotika

En foraldrautbildning inom ramen
for BVC:s utbildningsprogram

~~"—~_ Region
Strama USpsala

Samverkan mot anti ibiotikaresistens
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Forhindra infektioner PR 15K

Frisk i forskolan

= Handtvdtt fore varje maltid och efter toalettbessk

= Pa skotbordet, plastad madrass, tvdattas mellan varje
barn. Engangsunderlagg av papper. Flytande tval.

= Spola med nedfdllt lock

= Engdngshanddukar ska anvdndas

= Barnen skall som regel vara ute varje dag aret runt
= Lokalen bor vadras ordentligt dagligen

= Lokalen skall vara vadl stddad och leksakerna maste
tvdttas regelbundet

= Snuviga barn - pappersndsdukar som sedan sldngs i
avsett karl

Region
St 'aima Uppsala

Samverkan mot antibiotikaresistens



@ Region Uppsala
Ndr tvattar vi hdnderna?

Med tval och vatten

= Efter toalettbesck/blgjbyte
= Efter snytning

= Fére maltider, servering

= Effer utevistelse

= Annars ndar hdnderna dr synligt smutsiga

Handdesinfektion _
Anvdnds vid sjukdomsutbrott :
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Hur tvdttas hdnderna? ff\\SK

fp » X
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————

Vanligen missade omraden vid RIS
handtvdtt/handdesinfektion

Handens ovansida Handens insida

7
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Handhygien ar a och o (ndstan) ALK

n

= Tvattstdllets placering

= Tval (flytande) &
vatten

= Engangshanddukar
= Handdesinfektion
= Engangshandskar
= Ev. plastforklade

| Region
St 'aima Uppsala
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Forts. Handhygien dr a och ol f\<

(ndstan)

Region Uppsala

Hosta och nys i armvecket
Sjuka stannar hemma
Informera ndr utbrott finns pa forskolan

Vid fragor om smitta - kontakta
bvc/vardcentralen/1177
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Atgdrder for att minska smittspridningen vid
utbrott av magsjukor & streptokockinfektioner

= God handhygien, tvitt & desinfektion, speciellt fore maltid och
efter toalettbesok/blsjbyte

= Blgjbyte - anvdnd engangshandskar, ytdesinfektion,
pappersunderldgg pa skotborden, byts mellan varje barn

* Mathantering - Lat inte personalen ga mellan kok & blgjbyte.
Inga barn i koket. Ej buffe eller sjdlvservering

= Rengoéring/tvdtt, leksaker, textilier, stddning, nappar. Kasta
kritor och dylikt

= Undvik aktiviteter mellan avdelningar

Mer info finns pa www.smittupp.nu/forskola, - Hygienrad
-> skdarpta hygienrutiner i forskolan!
Region
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Bestdllning av broschyrer och
affischer ex. Ndr barnet dr
sjukt, Tvdtta, tvdtta liten
hand

= Telefon: 018 - 611 92 24/25

= Fax: 018 - 55 29 01

= E-post:
smittskydd@regionuppsala.se

= Hemsidan: www.smittupp.nu/forskola
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Region Uppsala
Nyttiga hemsidor

www.smittupp.nu/forskola

www.regionuppsala.se/stramauppsala

| Region
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Region Uppsala
Och dra er aldrig for att

kontakta oss!!

* bodil.ardung@regionuppsala.se
» viktoria.cordova@regionuppsala.se

« ove.andersson@regionuppsala.se

Region
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Samverkan mot antibiotikar




